


Abstrak 

Program pengabdian masyarakat ini bertujuan membantu memberikan pemahaman yang baik 

tentang membentuk pola hidup bersih dan sehat bagi diri sendiri, keluarga, lingkungan. 

Khususnya dimasa pandemi seperti ini. Serta memberikan pelayanan pemeriksaan kesehatan 

bagi masyarakat secara gratis. Program ini merupakan suatu proses dan dalam bentuk kegiatan 

profesional terhadap program pembangunan yang berwawasan sesuai dengan paradigma 

pendidikan dengan cara partisipasi dalam menggerakkan seluruh komponen partnership secara 

proporsional dalam suatu kerja nyata sebagai bentuk pengabdian pada masyarakat dari para 

dosen. Kegiatan pengabdian masyarakat ini berlangsung mulai tanggal 21 sampai dengan 26 

Desember 2020 di Desa Kuala Ceurape kecamatan Jangka Kabupaten Bireuen. Kegiatan ini 

terdiri dari beberapa tahap kegiatan meliputi survey wilayah, pengkajian awal (pengumpulan dan 

pengolahan data), perencanaan, implementasi, evaluasi dan rencana tindak lanjut. Dari hasil 

kegiatan pendidikan/penyuluhan kesehatan ini pemahaman masyarakat tentang pentingnya 

menjaga kesehatan diri dan keluarga dapat meningkat.  

Kata kunci : Pengabdian kepada masyarakat, penyuluhan pola hidup bersih dan sehat 
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